=

,Die meiste

Meinung

Fachleute uneins iiber Cannabis
Der Vorstofd der Tiroler SPO, Cannabis zu legalisieren, entzweit: Legalisierung statt
Kriminalisierung auf der einen Seite, medizinische Bedenken auf der anderen.

Gerhard Jager

as Rauchen von Cannabis

ist ldngst gesellschaftliche
Realitdt. Cannabiskonsum ist
schddlich fiir die Gesundheit
und kann zur Abhingigkeit
fihren, Gesundheitsrisiko
und Suchtpotenzial sind je-
doch wesentlich geringer als
.beim Konsum der legalen

Substanzen Alkohol und

Nikotin. Unsere Erfah-
rungen zeigen, dass die
meisten Konsumenten
verantwortungsvoll mit
—Eannabis wmgehen; -
sie kein Suchtverhalten
entwickeln und Aus-
bildung, Beruf und Fa-
milienleben ' problem-
los bewdltigen. Fiir die
Suchthilfe gilt es jene
Personen zu erreichen,
die einen problematischen
_Konsum aufweisen und Hilfe
benotigen! Das Strafrecht ist
dafiir nicht geeignet. Vielmehr
sollten Pravention, Informati-
on und Stiarkung des Risiko-
bewusstseins im Vordergrund
stehen. Dieser Weg wurde
vor 12 Jahren in Portugal ein-
geschlagen und dort hat die
Entkriminalisierung zu einem

P

signifikanten Riickgang des
Suchtmittelkonsums bei der
kritischen Zielgruppe der
13- bis 18-Jdhrigen gefiihrt,
wihrend sich die Anzahl der
Personen, die sich in Therapie
begaben, verdoppelte.
Die osterreichische Pra-
xis bedeutet dagegen eine
enorme  Ressourcen-
verschwendung im Be-

reich der Polizei, der .

Justiz und der Hilfsein-
richtungen. Zahlreiche

Statistiken und unse- -

re Erfahrungen in der
Suchthilfe belegen, dass
die Verbotspolitik in Be-
zug auf Cannabis ihre
Ziele klar verfehlt hat.
Legalisierung bedeutet
nicht, dass es keine Re-
geln gibt! Es braucht staatlich
lizenzierte Abgabestellen, eine
Altersbeschriankung und ein
striktes Werbeverbot. Die An-
drohung von Haftstrafen fiir
alle, die schon einmal einen
Joint in der Hand hatten, ist
hingegen nicht zweckmalig!

- ten werden.

~ein deutlicher Anstieg

Gerhard Jager ist seit mehr als 7 Jahren In der
Drogenarbeit beim z6 tatig.

ine  Entkriminalisierung
des Konsums von Cannabis
wire richtig und zeitgemiB,
von einer Legalisierung
kann aus medizinischer
Sicht aber nur abgera-

) Legale Suchtmittel
wie Alkohol oder Ni-

kotin verursachen jetzt 7

schon massive medi-
zinische Probleme. Im
Falle einer Legalisie-
rung von Cannabis wire

des Konsums und da-
mit auch des Risikos fiir
weitere  Gesundheits-
schiden zu erwarten.

) Das Suchtrisiko von

Cannabisprodukten
wurde frither gering
eingeschétzt. Man weil}
heute, dass etwa 10%
der regelméfigen Can-
nabiskonsumenten ab-

‘héingig werden.

) Ebenso wurden Beein-
trichtigungen der psycho-
logischen Entwicklung Ju-
gendlicher unterschitzt. Es
mehren sich Hinweise, dass
es u.a. zu Einschrinkungen

im Leistungs- und Intelligenz-
bereich kommen kann. Auch
eine Verringerung der Gehirn-
masse ~ (Hirnatrophie)
wird beschrieben.
4_](_ Wenn Jugendliche
egelméRig Cannabis
konsumieren, steigt das
Risiko, spéter an Depres-
sionen oder Schizophre-
nie zu erkranken, um
das bis zu Vierfache.
5’} Der Grund ' dafiir,
/dass es fiir die Punkte
2—4 erstseit-etwa 10 Jah-
ren deutliche Hinweise
gibt, liegt darin, dass
die meistgebrauchten
Cannabisprodukte, Ha-
schisch und Marihuana,
heute einen viel htheren
Gehalt der psychoaktiv
wirksamen Substanz
¢ Tetrahydrocannabinol
7 beinhalten, als dies frii-
her der Fall war. Dem-
entsprechend  haben
sich das Risiko fiir Abhéngig-
keit und die Gesundheitsri-
siken deutlich erhoht.

Wolfgang Fleischhacker leitet das Department fiir
Psychiatrie/Psychotherapie an der Klinik Innsbruck.

 Hundehalter unter die Lupe nehmen

Analyse
*Von Brigitte Warenski

“m Tierheim Mentlberg
_warten jene Hunde,
le sich Menschen aus
ollkommener Uniiber-
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vermittelbar sind: Der
Akita Inu mit grofem
Jagd- und Schutztrieb,
bei dem es bereits einen
Beillvorfall gegeben hat,
der = Husky-Mischling,
der jahrelang an der Ket-
te gehalten wurde. Um
diesen Hunden und all
den anderen Abgabetie-

Tierschutzverein fur Tirol

*jéhrlich rund 1,3 Millio-

nen Euro. Dass weder die
offentliche Hand noch
jeder einzelne Tiroler —
wie es Tierschutz-Obfrau
Elisabeth Baldauf-Bracke
gern hétte — flir die ge-
samten Kosten aufkom-
men, ist verstdndlich. Um

sten, wiren Priaventiv-
malnahmen um einiges
sinnvoller. Dazu wiirde in
erster Linie gehéren, dass
wie z.B. in Ziirich ange-
hende Hundehalter un-
ter die Lupe genommen
werden. Haben sie aus-
reichend Zeit fiir das Tier,
stimmt die Wohnsituati-

lich machen. Nur so te
sich die Spreu vom W
zen und es gibt die H
teerlaubnis nur fiir jer
die auch Verantwortu
fiir ein Tier iibernehm
konnen. Damit sinkt w
derum das Risiko, d:
derart viele Vierbeir
im Tierheim landen, |



