VERSCHIEDENE
KETAMINFORMEN

Ketamin kommt in drei Formen vor: Als S-

Weitere Infos:
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Ketamin, als R-Ketamin und als Racemat (eine
Mischung aus S- und R-Ketamin). Bei checkit! ist

.

in der Vergangenheit nur das Racemat

checkitwien/substanz/ketamin nachgewiesen worden. S-Ketamin ist in etwa

doppelt so wirkstark wie das Racemat. Vom

Aussehen (z.B. Kristallstruktur) kann nicht
zwingend auf die Ketaminform geschlossen
werden. Wenn du nicht weif3t, welche Form du

hast, nimm nur eine geringe Menge und
warte die Wirkung ab.

DRUG CHECKING

Ketamin ist ein ,dissoziatives Anasthetikum“ und wird
als Narkose- sowie Schmerzmittel eingesetzt. Bei
nicht-medizinischem Gebrauch wird es meist als

weiles kristallines Pulver nasal konsumiert und ist im
NPSG (Neue-Psychoaktive-Substanzen-Gesetz)
erfasst. Z6 und checkit! informieren und beraten

ERGEBNISSE

Durchschnittlicher Gehalt 2024 (Ketamin-Hydrochlorid)
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haufig zu Ketamin.
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(2)2;0 o il (eine) andere Substanz(en), darunter Pregabalin, Deschloro-
’ = N-ethylketamin und 2-Fluorodeschloroketamin (2-FDCK).
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MOGLICHE WIRKUNGEN

Stark abhangig von Person und Umfeld, Dosierung und Haufigkeit
In niedrigen Dosen: entspannend, euphorisierend und angstlésend
Geflhl der Losgel6stheit

Motorik und Schmerzempfinden werden eingeschrankt

In hohen Dosen: verstérkte Dissoziation (Abspaltung von Korper und
Geist) bis hin zum ,K-Hole* - Gefiihl den Korper zu verlassen, bei
gleichzeitiger Bewegungsunfahigkeit

Verzerrte Wahrnehmung von Raum und Zeit

Verwirrung, Angst und Paranoia

Risiko von Krampf- oder epileptischen Anféallen, L&hmungen und
Koma bei sehr hohen Dosen

Bei regelmaRigem Konsum: Toleranzentwicklung & psychische
Abhangigkeit, Risiko von Schadigungen der Niere, Leber, des
Gehirns und insbesondere der Blase

WIRKUNGSEINTRITT*:
nach 5 min.
WIRKDAUER*:

30 min. bis 3 Std.

*pei nasalem Konsum

SAFER USE

e Nutze Drug Checking! Nur so kannst du
wissen, was und wie viel davon in deiner
Substanz enthalten ist.

e Wenn du keine Méglichkeit zum Drug
Checking hast, dosiere gering und warte ab,
bevor du nachlegst. Akzeptiere, wenn die
Wirkung zu Ende geht.

o Ketamin kann psychisch abhangig machen.
Lege Konsumpausen ein.

e Vermeide Mischkonsum - insbesondere mit
anderen ,Downern“ — wie z.B. Alkohol,
Opioide oder Benzos (erhdhtes Risiko von
Atemstillstand)!

e Benutze bei nasalem Konsum immer dein
eigenes Ziehrohrchen anstatt
Geldscheinen. Zermahle die Kristalle
maoglichst klein.

e Vermeide Konsum bei Herz-
Kreislauferkrankungen, Unruhe, Angst,
psychischen Erkrankungen und Epilepsie.

e Achtet aufeinander. Sprich mit deinen
Freund*innen, wenn es dir oder einer
anderen Person nicht gut geht.

Diese Information wurde von der Drogenarbeit Z6 in Innsbruck und checkit! in Wien erstellt. Drug Checking in Innsbruck ist eine wissenschaftliche
Kooperation zwischen der Drogenarbeit Z6 und dem Institut fiir Gerichtliche Medizin Innsbruck. Drug Checking in Wien wird von checkit! angeboten
und ist eine wissenschaftliche Kooperation zwischen der Suchthilfe Wien gGmbH und der Medizinischen Universitiat Wien.

Stand: Mai 2025


https://checkit.wien/substanz/ketamin/

