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IM GRIFF

Die Drogenarbeit Z6 bietet erstmals eine Gruppentherapie fiir
Cannabis-Konsumenien an. Anstatt sich alleine Problemen zu stellen,
kann dort gemeinsam nach Ldsungen gesucht werden. Teilnehmer
fir die neue Gruppe werden noch gesucht.

Text: Daniel Feichiner @ Fotos: Axel Springer

ergangenen Win

fahrt C. mit Freu

den von einer
Feier nach Hause. Unterwe
werden sie angehalten:
Polizeikontrolle. Papiere
werden verlangt. Personali
iberpriift. Dann sehen sict
die Beamten den 20-Jahri-
gen und das Auto ein weni
naher an. Und sie werden
fundig. ,Fir mich war das
eigentlich gar nicht so viel’
meint C. ,Ich hatte genug
Gras fiir knapp zwel Woch:
dabei.” ,Viel” oder ,,wenig
ist subjektiv. Die Waage
spricht aber eine deutliche
Sprache: 50 Gramm zeigt
sie an. Es folgt die Anzeige
dann die Gerichtsverhand-
Iung. C. wird unter anderer
der Dealerei beschuldigt —
= Verdacht, der sich nich
erhartet. Dementsprechen
kommt er halbwegs glimpf
lich und ohne Gefangnisst:
= davon. Doch das Gerichi
hat Auflagen: In Anbetrach
seines durchschnittlichen
Tageskonsums von fiinf
Gramm und mehr muss er
sich regelmafigen Drogen
t=sts unterziehen — ebenso
wie einer Therapie.

INDIVIDUELL
PROBLEMATISCH.
Dariiber, ob Cannabis sicl
tig macht, wird diskutiert.
Experten und aktuelle Stu
dien sprechen dem , Gras”
durchaus gewisses Suchip
tenzial zu — auch kérperlic
Doch egal, ob die Abhan-
gigkeit nun physisch, ,nuz
psychisch oder vielleicht
doch gar nicht existiert:
Daran, dass das Kiffen
problematisch werden kan
herrscht kein Zweifel.
Aber ab wann der
Konsum bedenklich wird,
lasst sich nicht allgemein ¢
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hat Auflagen: In Anbetracht
seines durchschnittlichen
Tageskonsums von fiinf -
Gramm und mehr muss er
sich regelmafigen Drogen-
tests unterziehen - ebenso
wie einer Therapie.

INDIVIDUELL
PROBLEMATISCH.
Dariiber, ob Cannabis siich-
tig macht, wird diskutiert.
Experten und aktuelle Stu-
dien sprechen dem ,,Gras”
durchaus gewisses Suchtpo-
tenzial zu — auch kérperlich.
Doch egal, ob die Abhan-
gigkeit nun physisch, ,nur”
psychisch oder vielleicht
doch gar nicht existiert:
Daran, dass das Kiffen
problematisch werden kann,
herrscht kein Zweifel.

/I ,Aber ab wann der
Konsum bedenklich wird,
ldsst sich nicht allgemein sa-

GEFAHRLICHES GRAS?
Dariiber, wie grof das Risiko einer Abhdngigkeit
von Cannabis ist, [dsst sich streiten. Nicht zuletz!

variiert die Gefahr auch von Person zu Person.
Die Unterscheidiing zwischen psychischer und
physischer Abhtingigkeit ist bef vielen Experten
mittlerwelle allerdings passe. Immerhin erzeugt
der Fntzug auch bei einer ,psychischen Sucht™
physisches Unwohiseif.

Medizinisch betrachtet st der Konsum von
Cannabis definitiv nicht als gesund efnzustufen
— schon alfeine, weil die Substanz geraucht wird.

Und wie jede Gewohnhelt kann ouch das Kiffen
uberhandnefmen und zu Einschrankungen in
anderen Lebensbereichen fijfiren.

Ganz unabhangig davon, ob nun eine Suchit
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besteht oder nicht.

gen”, meint Gerhard Jiger.
»Das ist von Person zu Per-
son verschieden.” Der Dro-
genberater leitet seit diesem
Jahr gemeinsam mit seinem
Kollegen Manuel Hocheneg-
ger ein neues Therapieange-
bot der Drogenarbeit Z6. In
einer Therapiegruppe helfen
sie Cannabis-Usern dabei,
ihren Kensum in den Griff zu

ten MaSR. , Problematisches
Verhalten kann man nicht an
einer Menge festmachen”,
meint er. ,Ein guter Indika-
tor ist aber die Frequenz.”
Denn wenn taglich zum Joint
oder zur Bong gegriffen
wird, dient die Droge in der
Regel nicht nur mehr dem
reinen Genuss. Und wenn
das Rauchen so eine wichti-

»MIT ANDEREN, DIE AUS DEM GLEICHEN
GRUND DA SIND, ZU REDEN, WAR EINE
EXTREM COOLE ERFAHRUNG.“

C., TEILNEHMER DER GRUPPENTHERAPIE

bekommen. Dabei steht das
Gemeinsame im Vorder-
grund: Erfahrungsaustausch
und gegenseitige Unter-
stiitzung scllen Motivation
bieten.

REDUKTION STATT
ABSTINENZ.

Der Therapieansatz stiitzt
sich auf das weit verbreitete
CANDIS-Prinzip. Anders als
dabei eigentlich vorgesehen
wird aber nicht einzeln, scn-
dern gemeinsam therapiert.
Und im Z6 geht es auch
nicht darum, das Kiffen
komplett aufzugeben. Statt-
dessen ist ein regulierter
Konsum das Ziel — jeweils in
einem individuell angepass-

ge Rolle im Alltag einnimmt,
dass andere Dinge wie Job,
Studium oder Hobbys in den
Hintergrund treten, wird es
Zeit zu handeln.

IMMER MEHR.

Diese Schwelle hatte C.

lang {iberschritten. ,Als ich
erwischt worden bin, habe
ich seit rund sechs Jahren
gekifft”, berichtet er. ,Und
seit 18 eigentlich tiglich.”
Zu den Joints am Abend kam
bald die Bong, die den Kon-
sum noch einmal in die Héhe
trieb. Und schlieBlich begann
er auch untertags zu rauchen
— inklusive Bongs wahrend
der Arbeitszeit. ,Im Moment
fallt dir gar nicht auf, dass »



REDUKTION IN EIGENREGIE

Wer selbst versuchen mochte, seinen Konsum
besser zit reqguliererr, solfte:

Konsumtagebuch fiihren — Wer festhalt,
wann wie viel gekifft wird, erkennt efier, ob der
Konsum problematisch ist und ob es Muster
gibt, die man andern kan.

Mit Ritualen brechen — Wenn immer in derselben
Situation gekifft wird, kann es helfen, genau diesen
Moment zu vermelden oder umzugestalten.

Konsumfrefe Tage einfiihren — Vor allem,
um tégliches Kiffen einzuschranken, kann als
erster Schritt ein Tag, an dem nicht geraucht

wird, hiffreich sein.

Konsummethode dndern — Wer zur Bong
greift, rauchtin sefr kurzer Zeit eine sehr groke
Menge. Joints schrdinken den Verbrauch bis
Zl einem gewissen Grad ein.
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Atisrutscher erlauben/einplanen —
Gelingt es nicht, sich an einen Vorsatz zu halten,
ist das kein Versagen. Wer wei, dass bei
einem Anfass mehr gekifit wird,
sollte sich das eher bewusst erlauben, als es
als Misserfolg zu werten.
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Hilfe suchen — Drogenberatungen wie die
des Z6 bieten unkomplizierte, kostenlose und
vor allem anonyme Hilfe fir alle, die sich
einschrdnken oder aufhdren wollen.

»ALLES IN ALLEM
HAT MICH DAS
KIFFEN IN DEN

LETZTEN BEIDEN
JAHREN RUND
20.000 EURO
GEKOSTET.”

F., TEILNEHMER DER GRUPPENTHERAPIE

GERHARD JAGER (L.) UND ;
MANUEL HOCHENEGGER [eiten die B8
CANDIS- Theraptegruppe der Dragenarbett Z6.

es immer mehr wird”, meint
er. , Aber im Nachhinein
betrachtet war das schon
verdammt viel.”

// Die Verkehrskonirolle
hatte nicht nur fur C. Konse-
quenzen. Auf seinem Mobil-
telefon fanden die Ermiitler
Konversationen, Kontakida-
ten und nicht zuletzt Bilder:
F., ein guter Freund von C,,
hatte thm Fotos seiner vier
Hanf-Pflanzen geschicki.
Als die Polizei vor der Tur
gestanden isi, gab’s die
Pflanzen zum Gliack nicht
mehr”, meint er. _Dafir
haben sie aber 60 Gramm
Haschisch bei mir gefun-
den.” Mi: bis zu drei Gramm
pro Tag war F.s Konsum
zwar nicht ganz so hoch wie
der von C. — ,wenig war das
aber auch nichi. Alles in
allemn hat mich das Kiffen in
den letzten beiden Jahren
rund 20.000 Euro gekostet”,
schatzt er. Erschwerend zu
den Ausgaben kam, dass er
oft wochenlang einfach nicht
zur Arbeit kam. Dementspre-
chend gab es auch fiir F. die
richterliche Auflage: ab zur
Therapie.
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GEMEINSAM.
Erst nahmen die beiden am
regularen Angebot der Dro-
genarbeit Z6 teil. Als Ger-
hard Jager auf die Anregung
eines Klienten die erste
Therapiegruppe ins Leben
rief, waren sie gleich mit an
Bord. ,Mit anderen, die aus
dem gleichen Grund da sind,
zu reden, war eine extrem
coole Erfahrung”, meint C.
Im Austausch erkennt man
viel schneller die eigenen
Verhaltensmuster”, pflichtet
F. bei. ,Man wird sich des
eigentlichen Problems noch
viel mehr bewusst, wenn
andere davon erzahlen.”
CANDIS ist ein verhal-
tenstherapeutischer Ansatz.
Im Kern geht es darum
herauszufinden, warum
und wann das Bediirfnis zu
rauchen besonders groR ist.
Darauf aufbauend kénnen
dann Strategien entwickelt
werden, um mit solchen Situ-
ationen anders umzugehen.

MUT MACHEN.
Motivation ist immer ein
Problem”, meint Jager. Und
das ist auch der Grund, wa-

rum die Drogenberater
zwei Regeln von CAND]
brechen. , Nur Abstinen
zu predigen, bringt uns
Meinung nach nichts. T
meisten wollen nicht au
ren, sondern den Konst
weit einschranken, dass
mit ihrem Alltag vereinl
ist.” Wiirden die Berate
romplette Aufhoren ver
gen, wiirden sie deutlic
niger Klienten ansprect
— und damit auch vieler
Hilfe verweigern, die si
eigentlich wollen.

'/ Das Problem in d
Gruppe anzugehen, sct
vor allerm Motivation.
Die Klienten koénnen sic
gegenseitig bestirken 1
ermutigen. AuRerdem 1




SEMIEINSAM.
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mmes Elenten die erste
EEs=peegruppe ins Leben
= war=n sie gleich mit an
faed. _MEE anderen, die aus

B gischen Grund da sind,

I FECEm War elne extrem
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emhepentischer Ansatz.
m E=mm g=hi es darum
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ST MACHEN.
Matw=5on ist immer ein

meint Jager. Und
2 15t auch der Grund, wa-

rum die Drogenberater mit
zwei Regeln von CANDIS
brechen. , Nur Abstinenz

zu predigen, bringt unserer
Meinung nach nichts. Die
meisten wollen nicht aufhd-
ren, sondern den Konsum so
weit einschranken, dass er
mit threm Alltag vereinbar
ist.” Wiirden die Berater das
komplette Aufhéren verlan-
gen, wiirden sie deutlich we-
niger Klienten ansprechen
—und damit auch vielen die
Hilfe verweigern, die sie
eigentlich wollen.

// Das Problem in der
Gruppe anzugehen, schafft
vor allem Motivation.

Die Klienten kénnen sich
gegenseitig bestdrken und
ermutigen. Auflerdem be-

kdmpfen die Therapeuten so
Feuer mit Feuer: , Cannabis-
Konsumenten sind meist
unter sich. Und wer viele
Kiffer im Freundeskreis hat,
fiihlt sich oft belachelt, wenn
er weniger rauchen oder

gar aufhdren mochte. In

der Therapiegruppe ist das
genau andersherum.”

GEGENSEITIG IM AUGE.

C. und F. haben die zehn
Sitzungen dauernde Grup-
pentherapie inzwischen
abgeschlossen und sind
mehr als zufrieden. ,,Ja, wir
kiffen beide noch”, meint C.,
~aber nur noch am Wochen-
ende — zwei bis drei Joints
die Woche.” Dazu kommen
eventuelle ,,Ausrutscher”,

die im Therapieprogramm
vorgesehen sind. Anstatt
darin ein Versagen zu sehen,
werden sie teilweise einge-
plant. Gibt es einen Anlass,
ist die bewusste Entschei-
dung, sich dann mehr zu
erlauben, deutlich konst-
ruktiver, als sich danach mit
dem Gefiihl des Scheiterns
herumschlagen zu miissen.

// Dafiir, dass daraus
nicht mehr wird, sorgen sie
gegenseitig. , Wir rauchen
fast nur gemeinsam und
haben einander im Auge”,
meint F. , Das ist gleich wie
in der Gruppe. Etwas ge-
meinsam anzugehen macht
Mut.” Dass es so gekommen
ist, wie es gekommen ist, war
im Nachhinein gut, meint er.
Die Watsche war wohl not-
wendig. Und das Timing mit
der Therapie war perfekt.”
Als der Stress der Gerichts-
verhandlung vorbei war,
konnten sich die beiden voll
auf ihren problematischen
Konsum konzentrieren.

/f Mittlerweile profi-
tieren nicht nur C. und F.
von der Therapie. Auch in
threm Freundeskreis macht
die Tendenz zur Reduktion
mittlerweile die Runde.
»Wir haben wohl ein wenig
gezeigt, dass es geht”, meint
C., ,und am Schluss ist es
ja wirklich so, dass ein Joint
reicht. Fetter als fett kann
man eh nicht werden.” ||

»NUR ABSTINENZ ZU PREDIGEN, BRINGT
UNSERER MEINUNG NACH NICHTS. DIE MEISTEN
WOLLEN NICHT AUFHOREN, SONDERN DEN
KONSUM SO WEIT EINSCHRANKEN, DASS ER
MIT IHREM ALLTAG VEREINBAR IST.“

GERHARD JAGER, DROGENARBEIT Z6
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NEUSTART
Bigs CANDIS-
Gruppentherapie-
Projektim 26 gefit
am 11. Oktober 2017
in'die Zweite Runde,
Diesmal werden
voraussichtlich acht
Therapiepldtze

angeboten. Aktuell
werdern noch
Teilnehmer gesucht.
Wer Interesse hat,
Kann Sich aronym
und kostenlos unter
0680/30 66 075

anmelden.




