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     •  Wie geht es mir gerade? Wieso möchte ich jetzt konsumieren?

     •  Was konsumiere ich? 
        Kenne ich die Substanz, die Wirkungen und Risiken?

     •  Wo und mit wem konsumiere ich?

... wenn es dir gut geht. -

... wenn du dich über die Wirkung und Risiken der Substanz  informiert 
safer use Regeln!

Drinks.

... wenn du dir über die Risiken des Konsums bewusst bist, wie bspw. 

... mit Leuten, denen du vertraust
wohl fühlst.

... weil du es wirklich willst

... genießen kannst
ANONYM • VERTRAULICH • KOSTENLOS 

SOLL ICH’S WIRKLICH MACHEN ODER LASS ICH’S LIEBER SEIN?

KONSUMIERE NUR...

 konsumfrei! 
Kein Konsum z.B. in der Schule, der Arbeit oder beim Sport.

Konsumregeln

Konsumrituale

Konsumpausen ein! 

Sprich mit anderen

Nimm die Drogen nicht so wichtig! 

Vielleicht stimmt’s einfach!

Wir bieten dir Unterstützung und Begleitung, wenn du etwas in deinem 
Leben verändern willst.
bleiben!

WICHTIG
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